
poledancereunion@gmail.com
www.poledance-reunion.com

Ceci est un planning général. Il peut subir des modifications.
Nous vous invitons à nous contacter pour plus d’informations et à consulter le planning en ligne via notre 
logiciel de gestion dont vous trouverez le lien via notre site Internet en cliquant sur « inscription ».
Toutes les inscriptions aux cours se feront exclusivement par ce biais. »

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

10H-12H
POLE DANCE

Tous Niveaux / Marie

10H-12H
POLE DANCE

Tous Niveaux / Angélique

18H - 20H
POLE DANCE ADO

Sandrine

18H - 20H
POLE DANCE

Niv. débutant et inter 1
Laëtitia

19H - 20H
SEXY FIT

Tous Niveaux
Angélique

20H - 21H
FLEXY

Tous Niveaux / Angélique

20H - 21H
FLEXY

Tous Niveaux / Angélique

18H - 19H
POLE SCULPT

Tous Niveaux / Angélique

15H - 18H
TRAINING LIBRE
 POLE DANCE

15H - 18H
TRAINING LIBRE
 POLE DANCE

18H30 - 20H30
POLE DANCE

Niv. inter 1 et Plus
Sandrine

18H30 - 20H30
POLE DANCE
Niv. débutant
Laetitia

10H - 12H
CERCEAU
Tous Niveaux

Sandrine/Marie

12H30 - 13H30
INITIATION HAMAC AÉRIEN OU 

CERCEAU AÉRIEN
(2 fois par mois)

14H - 15H
TECHNIQUE HAMAC AÉRIEN

Sandrine

15H-18H
EVJF

stages divers / initiation (voir 
dates annoncées en début de 

chaque mois)

13H-18H
EVJF

stages divers / initiation (voir 
dates annoncées en début de 

chaque mois)

10H-11H

11H-12H

12H-13H

13H-14H

14H-15H

15H-16H

16H-17H

17H-18H

18H-19H

19H-19H30

19H30-20H

20H-2 1H
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10H-11H

11H-12H

12H-13H

13H-14H

14H-15H

15H-16H

16H-17H

17H-18H

18H-19H

19H-20H

20H-2 1H
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18H30 - 20H30
TRAINING LIBRE
 POLE DANCE

15H - 18H
TRAINING LIBRE
 POLE DANCE

18H - 20H
POLE DANCE
Niv. débutant
Angélique

20H - 21H
FLEXY

Tous Niveaux / Angélique

19H - 21H
POLE DANCE

Tous Niveaux / Angélique

18H - 19H
POLE SCULPT

Tous Niveaux / Angélique 18H30-19H30
SEXY FIT

Tous Niveaux / Marie
19H30-20H30
FLEXY

Tous Niveaux / Marie

19H - 21H
POLE DANCE

Niv. Inter 1 et Plus
Sandrine

12H - 13H
FLEXY

Tous Niveaux / Caroline

1OH - 12H
POLE DANCE

Tous Niveaux / Caroline

14H - 16H
POLE DANCE ADO

Caroline

EVJF
stages divers / initiation (voir dates 
annoncées en début de chaque 

mois)
18H - 19H

TRAINING LIBRE
 POLE DANCE
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10H-11H

11H-12H

12H-13H

13H-14H

14H-15H

15H-16H

16H-17H

17H-18H

18H-19H

19H-20H

20H-2 1H
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18H30 - 20H30
CERCEAU AÉRIEN

Tous Niveaux
Marie

15H45 - 20H30
HAMAC ET CERCEAU AÉRIEN

TRAINING LIBRE

17H - 19H
HAMAC ET CERCEAU AÉRIEN

TRAINING LIBRE

18H30 - 20H30
HAMAC ET CERCEAU AÉRIEN

TRAINING LIBRE
19H - 21H

HAMAC ET CERCEAU AÉRIEN
TRAINING LIBRE

1OH - 12H
HAMAC ET CERCEAU AÉRIEN

TRAINING LIBRE

18H - 19H
HAMAC TECHNIQUE

Tous Niveaux / Sandrine


